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LOS AMADOS HATERS 

Algún día leí que los Haters son fieles seguidores confundidos y hoy 

en día estoy 100% convencida de ello.  Por esta razón he querido 

escribir este capítulo de mi vida especialmente para mis haters y 

esta vez no tendrá ningún tipo de fotografías, aunque me hubiera 

encantado insertar unos “screenshots” (capturas de pantalla) con 

sus escritos. 

Aunque no lo crean y de pronto les parezca absurdo, a mi corta 

edad he tenido exposición a los Haters y aunque en un principio me 

lastimó, poco tiempo después aprendí de ellos y caí en cuenta que 

me fortalecieron mucho sus comentarios.  De hecho, es un privilegio 

para mí que me comenten y me preparen para el futuro en esta era 

100% digital. 

Muchos de ellos te escriben cosas “odiosas” cuyo único objetivo es 

dañarte, te escriben cosas que no son ciertas, escriben aspectos 

negativos o comentan sin argumentos….   He llegado a creer que 

son seres envidiosos que quieren tener o hacer lo que tú tienes o 

haces. Creo que mucho de lo que dicen lo viven o han vivido ellos y 

que algunos son seres frustrados que quisieran estar en tu lugar.  

Algunos terminan siendo tus amigos con el tiempo, otros dejan de 

comentar porque no trascienden, y algunos buscan llamar tu 

atención y creen que si te insultan más rápido les vas a contestar.  

Sea el caso que sea, estoy convencida que son un balance 

importante de las redes. 

Me ha sorprendido que la gran mayoría de mis haters son adultos 

universitarios, amas de casa o hasta adultos mayores que escriben 

insultos con el fin de lastimarme o dañarme y no entiendo como una 

persona “tan grande”, que me lleva ventaja en la vida, que tienen 

más experiencia que yo o que son muy estudiados, se les ocurre 

hacer ese tipo de comentarios a una niña de mi edad. 

No entiendo porque un señor que podría ser mi abuelo me escribe 

que podré tener muchas intenciones de cantar, pero que jamás seré 



                                                            
como Adele o como Whitney Houston.  Aunque no comprendo estas 

acciones, me río mucho porque me encantaría decirle a ese señor 

que yo no quiero imitar o reemplazar a ninguna de esas artistas, 

porque quiero dejar mi huella personal; me estoy preparando para 

ser Yo.  Me preparo para ser Giulianna. 

No entiendo por qué un universitario que casi termina la 

universidad, se toma el trabajo de decirme que me creo una Diva o 

que soy una sobrada o peor aún, que en mi casa no me educan o 

que soy grosera.   No sé qué quiere lograr una persona de más de 

20 años, escribiéndole eso a una niña de 11 años, si ni siquiera me 

conoce.  Aunque nunca lo comprenderé, pero lo importante es que 

yo sé que todo eso es basura que no aporta nada en esta era digital 

y aunque me gustaría que dijeran la verdad o que mejor callaran 

sino van a decir algo que construya, les agradezco por estar 

pendientes de lo que publico. 

Quizá nunca comprenda su comportamiento, pero de momento he 

estudiado algo sobre ellos y me da tristeza pensar que lo que dicen 

o escriben lo hacen de forma consciente y con el único objetivo de 

dañar de verdad, para burlarse o causar burla, para hacerte sentir 

mal o para afectar tu autoestima. 

Es necesario que te enfoques en lo que realmente importa, no en 

los malos comentarios o el cyberbullying que algunas veces pueden 

desatar; enfócate en la gente que te valora, te quiere y te ama!!!.  

Como dije anteriormente algunos se han vuelto mis amigos de las 

redes y hasta han confesado su fechoría o me han pedido disculpas 

por lo que pudieron escribir en algún momento. 

También me he dado cuenta de que existen los haters en vivo y en 

directo, que están a tu alrededor y créanme que son los que más 

me han sorprendido.  Por lo general son padres de familia que se 

mueven en mi circulo escolar o en las actividades extracurriculares 

de las que participo, son contados con las manos, pero siempre 



                                                            
quieren hacerme ver como si yo fuera otra persona y tratan de 

demeritar mi trabajo.   

Afortunadamente mis padres y mi hermano siempre están al 

pendiente de lo que pasa en mis redes y son ellos los que me 

supervisan y ayudan a tenerlas. 

Como no les puedo recomendar que no tengan redes sociales 

porque hoy en día es imposible, ya que los niños tenemos acceso a 

la web desde temprana edad, si les puedo decir que no crean todo 

lo que ven o leen en sus redes o en las de otros.  Es importante que 

te quieras mucho, que reconozcas que eres muy importante para tu 

familia y para tu círculo más allegado.  También recuerda que es 

importante que tengas redes con la aprobación de tus padres y su 

supervisión.   

BESITOS BYE!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


